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Le samedi 12 octobre de 13h a 18h, petits et grands sont invités a venir

danser au parc Jean Hugo a Lunel.

Tout au long de laprés-midi, des professeurs de zumba enseigneront
bénévolement des chorégraphies aux participants. Dans les allées du parc
se tiendront des stands de prévention, a destination du public, tenus par
des professionnels du réseau Violences Intra Familiales. Le CIAS de Lunel

Agglo sera également présent et récoltera des fonds pour financer des
nuitées d’hotel pour les victimes de violences intrafamiliales.

En moyenne, le nombre de femmes dgées de 18 & 75 ans qui, au cours d’une
année, sont victimes de violences physiques et/ ou sexuelles commises
par leur conjoint ou ex-conjoint, est estimé ¢ 213 000 femmes. Vous étes
victimes de violence, vous souhaitez en parler ou obtenir de 'aide, voici

quelques numéros utiles :

si vous étes en danger, contacter le 17 par téléphone
ou le 114 par SMS.

Violences femmes infos : gratuit et anonyme, cette cellule d’écoute
est accessible 24h/24 du lundi au vendredi, et le week-end de 9h
¢18h. Elle n'appardit pas sur la facture détaillée.

Hébergement d’urgence

Pour les personnes mineures en danger
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Un festival autour de la femme en ce mois d’octobre se devait de mettre en

lumiére le mois de dépistage de cancer du sein. En France, il est le cancer
le plus fréquent chez la femme, il représente 33 % des cancers féminins.

Pendant ce mois d’octobre, de nombreux évenements sont proposés sur
le territoire afin de sensibiliser les femmes, les inviter ¢ se faire dépister et
récolter des fonds pour la Ligue contre le cancer.
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A partir de 9h : gym douce, marche
et danse africaine

Q Plage de La Grande-Motte

Avec le CIAS de Lunel Agglo
(inscription conseillée au

04 67 83 5352)

7
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A 20h30 : concert en trio alto,

violoncelle et accordéon
Q Eglise de Saturargues
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A 16h : loto solidaire
Q Espace Mistral a Boisseron
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A 19h15 : jazz rose
Q salle polyvalente
d’Entre-Vignes Vérargues

7
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A 19h : yoga rose

Q Salle Gorce
d’Entre-Vignes Saint-Christol

7
P,

A 19h : gym rose
Q Salle polyvalente
d’Entre-Vignes Vérargues
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De 7h a 13h : stand de la Ligue
contre le cancer marché aux puces
Q Place du Marché de
Marsillargues

A 19h : soirée karaoké

Q Restaurant UEntre Potes &
Viavino

Entre-Vignes Saint-Christol

iINFOS
pratiques

Tous les événements du festival sont gratuits sauf :

le samedi 12 octobre a 20h30 a la salle Brassens de Lunel
20 euros | 10 euros (minimas sociaux et familles nombreuses)

Gratuit pour les moins de 25 ans

le dimanche 13 octobre a 11h a I’Orangerie de Lunel-Viel

Tarif unique 10 euros

Gratuit pour les moins de 25 ans

Préventes disponibles a I'accueil du siege de Lunel Agglo
au 152 chemin des Merles a Lunel (paiements acceptés : chéques,
espéces, CB) aux horaires d’ouverture (du lundi au vendredi de

8h30 a 12h et de 14h a 17h30)
Sur place avant les concerts

Sur Francebillet
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INAUQuTAtioN du festival &g
et coNcert

Inauguration officielle du festival
avec apéritif offert par Lunel Agglo

Suivie a 20h30 du concert

Ma vulve et mon uku de Claire
Méchin

Spectacle musical et humoristique
Claire Méchin (Blond & Blond &
Blond) se présente seule, avec sa

feftivdl L'uNe,
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Petit-déjeuner
autour de I’exposition
Regard d’ici et
d'AiLLeurs
Exposition proposée par le MRAP
Photographies  réalisées par
Jean-Claude César

Vous serez accueillis autour d’un
petit-déjeuner pour découvrir
ces portraits d’apprenants et
d’intervenants de I'atelier
socio-linguistique du MRAP.
Exposition visible du vendredi

4 au samedi 20 octobre

Q Médiatheque intercommunale - Lunel
fh Tout public 00O

Projection

Sexe SJANS coNseNtemeNt
de Delphine Dhilly

et Blandine Grosjean

«Un documentaire particulierement
éclairant sur ce qu’on appelle la
« zone grise » du consentement
féminin. Ce que révele le film,
c’est une forme de violence sous
jacente, une culture du viol qui ne
dit pas son nom. » (Télérama)

Q Médiatheque intercommunale - Lunel
# Public ado adulte. Réservation
obligatoire au 04 67 99 06 51

feftivdl L'uNe,
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Théatre
Les MoNoLogues
du VAgGiN
Par la Cie Roulotte et Bergamote
Qui écoute
ce texte
ne regarde
plus le
corps d’'une
femme de
la méme
; - maniére.
| =g Qui écoute

ce texte ne pense plus au sexe de
la méme maniere

Depuis sa parution aux Etats-
Unis en 1998, Les Monologues du
vagin ont déclenché un véritable
phénomeéne culturel rarement
piece de théatre aura été jouée tant
de fois, en tant de lieux différents,
devant des publics si divers... Mais
que sont donc ces Monologues
dans lesquels toutes les femmes se
reconnaissent ?

Q Médiatheque intercommunale
Lunel

# Public adulte. Durée 1h

En partenariat avec les ATP Lunel
Réservation obligatoire au

04 6799 06 51

festival L'uNe,

Spectacle de cirque clown
Et moi et Moi et moi

Par la Cie Kerozen et Gazoline

Un seul en scéne drole, piquant et
engagé qui s’amuse a explorer nos
failles et nos fragilités en abordant
des themes psychanalystes,
écologiques et féministes.

Un spectacle féminin et féministe.

Q Cour de I'école - Galargues
#h Public familial
Durée : 50 min

vulve et son uku, et défend des
parodies féministes de tubes de la
chanson'!

Q salle M. Galabru- Saturargues
A Ouvert & tous

Fanfare déambulatoire ﬁ
THe fANfArdéoN
- Cette fanfare
Uy 100 % féminine
du Gard,
déambulera de
la médiatheque
intercommunale
au Parc Jean Hugo en passant par
le cours Gabriel Péri.

Q Rues de Lunel
fh Tout public

N\ &
Sport Ly/\%
ZuMbA pArty
: ® Organisée  par
le CIAS de
Lunel Agglo
en partenariat
avec la ville de
Lunel, le CIDFF, le Département
de [I'Hérault, Hérault Sport.., au
profit des femmes qui subissent
des violences conjugales et
intrafamiliales. Venez participer le
temps que vous voulez.

Q Parc Jean Hugo - Lunel
(] \

ah Ouvert g tous

En savoir plus ci-contre

20H30 fﬁ

Concert

ELectric LadyLANd
HeNdrix AU féMININ

En partenariat avec I'association
We Rock

Nina Attal proposera un hommage
a Jimi Hendrix. Lame du guitariste
voodoo va planer au-dessus d’un
line-up féminin.

Pour ce spectacle spécial, la
guitariste  virtuose Nina Attal
sera entourée uniquement de
musiciennes.

Q salle Georges Brassens - Lunel
i Tout public
Tarifs : 10 €-20 €

10X

Spectacle de cirque aérien
madame

Par la Cie 3 secondes

Une artiste et son technicien, son
homme, son complice, son tout.
Mais un jour s’en est trop, il s’en va.
Elle va devoir assurer ses numéros
sans lui et se débrouiller seule.
C’est finalement une artiste a fleur
de peau et drélement touchante
qui va se révéler.

Q Parc municipal - Saint-Séries

Repli a la salle M. Galabru a Saturargues
en cas de pluie

a4 Public familial. Durée : 40 min

feftivdl L'uNe,

Apéro littéraire E[ﬁ

Femmes eN Lumiére

Et si la fiction, le récit, la poésie,
en un mot la littérature était LA
meilleure facon de donner la
parole aux femmes, d’enfin la
libérer ?

Pendant une heure et autour

d’un verre, découvrez un
choix d’ouvrages récents ou
intemporels qui mettent les
femmes en Iumiere. Cette
sélection tissera des liens entre
les différents temps forts du
festival et s’adressera aux adultes
mais aussi aux plus jeunes.

Q Librairie AB - Lunel
a4 Public adulte. Durée Th
Entrée libre

feftivdl L'uNe,

Conférence f

Les femmers et Le savoir

par Rhizlane Maachi

~

Dans I'histoire des
savoirs elles ont été
niées, ou effacées,
i . F 4= nous laissant croire
; 4 a une domination
. = A masculine or ces
stratégies ont créé
un mépris intériorisé par des
générations de femmes se sentant
exclues voire incompétentes face
a l'acquisition de certains savoirs,
quels sont les mécanismes du
masculinisme académique ?
Comment les femmes peuvent
elles se ré approprier le savoir dans
des champs censés permettre une
meilleure connaissance du monde ?

Q Musée Médard - Lunel
Sur réservation au 04 67 87 83 95
#h Tout public. Durée 1h

Rencontre littéraire Dﬁ
LiLi foHN

Nicolas Mallet, libraire en bandes
dessinées, invitera pour une rencontre
et dédicaces, Lili Sohn, a qui I'on doit
des ouvrages comme « Mamas - Petit
précis de déconstruction de linstinct
maternel », « Vagin tonic - mon petit

feftivdl L'uNe,

Concert fﬁ

Combpovitrices

du xix* siecLe

Par le Keyboard Charitable Trust
IveLiNA krasteva

Musique classique au féminin
CEuvres de Clara Schumann, Mel
Bonis, Pauline Viardot, Teresa
Carrefio

Q Orangerie du parc - Lunel-Viel
(A .

mh Tout public

Tarif : 10€

feftivdl L'uNe,

Conférence spectacle lﬁQ
Du strip Au tease

Par le Cie Libre cours

Deux femmes sont sur un plateau TV.
L'une, jeune réalisatrice dont le premier
long-métrage vient d'étre censuré
par le Ministere de la Culture, l'autre,
intervieweuse qui questionne, écoute
et accueille sa parole.

Ensemble elles mélent Thistoire du
striptease et sa représentation au
cinéma, des années 20 a aujourd’hui.
A la maniere de la célebre émission

des années 60-70 Discorama, Du strip
au Tease nous téléporte en direct d’'un
huis-clos intimiste.

Q salle de la bibliotheque - Saussines
#h Public adulte. Durée th

guide décontracté de la foufoune »,
ou encore « la Guerre des tétons ».

Q Librairie La malle a bulles - Lunel
(1 .
M Tout public

Atelier d’écriture %
Portraits de femmers

par Laurence Orlandini

Sur le théme de la femme

Q Médiatheque intercommunale - Lunel
fh Tout public a partir de 12 ans.

Durée : 1h. Réservation obligatoire

au 04 67 99 06 51

104

Spectacle fantaisiste
et coopératif
HéroiNes

Par la Cie La Zélée
Spectacle participatif |
et coopératif a I'instar
des livres  dont
vous étes le héros,
ou deux héroines,
une sorciere et une -
chevaliere vont tenter de rétablir
I'équilibre du monde grace a l'aide
des enfants qui choisiront eux méme
le déroulé de I'histoire.

Q salle B. Lafont - Saint-Just
#h Public enfant & partir de 4/5 ans
Durée 1h

£
Sieste musicale conférencée ﬁ
Les trésors cachés de
LA musique bAaroaue AU
FEMININ

Par Annie Coste

Détente tout en musique sous le
patio.

Entre les XVI° et XVIIE s, le génie
créatif de ces compositrices
italiennes et d’Europe du Nord leur
avait valu une grande renommée
de leur vivant. Hélas, I'histoire n’a
pas retenu leur nom.
Confortablement installées, les
corps se détendent et les esprits
deviennent plus réceptifs. QuU’ils
soient sacrés ou profanes, ces
trésors de la musique baroque ont
de quoi nous soulever I'ame dans
une expérience sensorielle inédite.

Q Musée archéologique d’Ambrussum
Villetelle

f Tout public

Durée : 1h

Concert

Les pirates Accordées

£a

Deux piratesses nous embarquent aux sons de I'accordéon, du violon et
de leurs voix, sur des chants de luttes, chants féministes d’ici ou d’ailleurs

(francaise, italien, occitan...).

Elles jouent, chantent et fond chanter le public en distribuant des livrets

avec les paroles.

Buvette sur place avec Le Petit Caboulot

Q Musée archéologique d’Ambrussum - Villetelle

fh Tout public
Durée : 1h15
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AU Lycée

| SEXE SANS
ONSENTEMENT

Elles osent briser un tabou

Projection documentaire 00
Sexe SANS cONfeNtemeNt K
de Delphine Dhilly et Blandine Grosjean

« Un documentaire particulierement éclairant sur ce qu’on appelle la
« zone grise » du consentement féminin. Ce que révele le film, c’est une
forme de violence sous jacente, une culture du viol qui ne dit pas son
nom. » (Télérama)

Intervention de la Maison de protection des familles et temps d’échange aprés la
projection

Q Lycée L. Feuillade - Lunel

Et auffi

ExpoJsitioN
“A fLeur de peau”

Du 21 septembre au 16 novembre 2024 — Espace Feuillade a Lunel

Pour la 3¢ édition du projet artistique « Contre-courant — Art & Exploration
Urbaine », LineUP s’associe avec la Ville de Lunel et Lunel Agglo avec
Uexposition « A fleur de peau », proposée par lartiste Clara Langelez.
C’est a Uunisson avec sa sensibilité « a fleur de peau » que Clara Langelez
nous plonge dans cette nouvelle exposition. Elle tente de laisser place
a Uexpression du sensible, d’accueillir ses sensations sans filtre ni
détournement. La maitrise passe au second plan pour laisser s’exprimer
autre chose, une matiére subtile, une matiére qui semble vivante, brute
et sincere.

Elle nous propose un voyage dans une faille intemporelle, la ou les bruits
se tamisent et ou U'autour ralenti, pour nous plonger dans les profondeurs
de lintime. De la poésie, de U'air pour respirer et une sincere envie de nous
emmener dans un espace appelant a la contemplation. Dans cet espace-
temps, linvisible se teinte de couleurs et de matieres telle une expansion
figurative de nos corps sensibles. La matiére se met en mouvement,
linfiniment petit devient infiniment grand, les réalités s’inversent pour
nous laisser accéder a autre chose. Une harmonie sur le fil entre douceur,
fragilité et force indomptée.

Infos pratiques : Tout public. Entrée libre du mardi au samedi de 9h @ 12h et de 14h ¢ 18h
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