
Semaine 02 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
     Repas végétarien Repas biologique

Friand au fromage /

Salade pastourelle

Salade de blé bio /

Salade de Pommes de terre 

bio mayonnaise

Salade verte iceberg /

Carottes rapées

Escalope panée végétale
Emincé de poulet bio

 au jus

Haricots verts persillés Chou-fleur bio à la crème

Petit moulé ail et fines 

herbes / 

Petit moulé nature

Gouda bio / Babybel bio Pointe de Brie / Samos

Fruits au choix Fruits bio au choix
Flan chocolat /

Flan vanille

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement à titre indicatif

Lunel Viel Primaire

Menus du Lundi 8 au Vendredi 12 Janvier 2024

Entrée

Dessert

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Lasagnes de boeuf

Repas de substitution :

Mardi : Pesca meunière

Jeudi :  Lasagnes de saumon

Présence de porc signalée par *

« Lucette, la galette », fête l'épiphanie : 

Vendredi tu vas te régaler

avec une délicieuse galette des rois ! 

La galette, spécialité du nord de la France 

est garnie de frangipane,

une crème pâtissière à base d'amandes. 

Miam miam...

Le pâtissier a caché une fève dans la galette.

Si tu la trouves, tu seras la reine ou le roi de la journée ! 

Les groupes
d'aliments

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Féculents

Fruits et 
légumes

Produits 
sucrés

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Céleri vinaigrette /

Poireaux vinaigrette

Cubes de colin panés 

Purée de carottes bio 

Yaourt sucré /

Yaourt aromatisé

Galette des rois

Légende : 

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit de saison   

Produit local

Dessert du chef    
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Semaine 03

Mélange coleslaw bio /

Betteraves vinaigrette

Taboulé oriental /

Crêpe au fromage

Céleri bio sauce bulgare /

Potage de légumes bio

Persillade de

 pommes de terre /

Pizza au fromage

Saucisse de volaille Nuggets de blé
Poisson poêlé au 

beurre

Lentilles au jus Purée de potiron Epinards à la crème

Edam /

Fromage fouetté Mme 

Loïk

Camembert /

Saint Nectaire 

Emmental bio /

Vache qui rit bio

Yaourt sucré / 

Yaourt aromatisé

Maestro vanille /

Maestro chocolat
Clémentine / Pomme

Purée de fruits bio au 

choix

Purée de fruits

 du chef

VendrediJeudi
Repas  végétarien

Dessert

     Plat 

     Principal

Légume 

Féculent

   Produit                        

laitier

MercrediMardiLundi

Gratin de coquillettes 

bio aux dés de jambon*

Lunel Viel Primaire

Menus du Lundi 15 au Vendredi 19 Janvier 2024

Entrée

Repas  biologique

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement à titre indicatif

Légende : 

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit de saison 

Produit local

Dessert du chef 

Repas de substitution :

- Lundi : Papillote de poisson 

- Jeudi : Omelette sauce tomate / Coquillettes

Présence de porc signalée par *

Les 
groupes

d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

Fruits et 
Légumes

Féculents

Produits
sucrés

Matières
grasses

Produits
laitiers

"Justine la clémentine" t'informe :

Mardi, une clémentine en dessert !
Sais-tu que la clémentine a été découverte 

par le père Clément (d'où son nom) en 1902.
Fruit issu d'un croisement naturel entre la fleur de mandarinier

et le pollen d'oranger.
La clémentine est riche en vitamine C.

Consommée quotidiennement, elle t'aide à lutter
contre le froid  et la fatigue.

Un cocentré d'énergie et de bien-être à croquer !
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Semaine 04

Macédoine bio 

mayonnaise /

Tarte aux poireaux

Salade de riz provençale /

Salade de pommes de terre

Carottes rapées / Céleri 

sauce cocktail

Salade verte iceberg /

Potage de légumes

Dos de colin d'Alaska 

pané 

Couscous de bœuf et 

merguez
Jambon grill*

Brocolis béchamel Semoule
Purée de patates 

douces

Le carré bio /

Chanteneige bio

Yaourt brassé bio /

Yaourt nature bio

Coulommiers /

Carré frais

Gouda / 

Cantal 

Pomme bio /

Clémentines bio

Gaufre /

Cake moelleux citron

Mousse au chocolat /

Liégeois vanille
Fruits au choix

Mardi
Repas bio  végétarien

Dessert

     Plat 

     Principal

Légume 

Féculent

  Produit                        

laitier

Pâtes teddy cheese bio

Lundi

Lunel Viel Primaire

Menus du Lundi 22 au Vendredi 26 Janvier 2024

Entrée

VendrediJeudiMercredi

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement à titre indicatif

Légende : 

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit de saison 

Produit local

Dessert du chef 

Repas de substitution :

- Jeudi : Couscous de la mer

- Vendredi : Omelette

Présence de porc signalée par *

Les 
groupes

d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

Fruits et 
Légumes

Féculents

Produits
sucrés

Matières
grasses

Produits
laitiers

« Pomeline, la pomme maline » te fait découvrir :

Pomme de reinette et pomme d’api, tapis tapis rouge,

Pomme de reinette et pomme d’api, tapis tapis gris…

Lundi, tu vas manger une pomme en dessert. 

La pomme est le fruit le plus consommé en France.

Il en existe plus de 20 000 variétés ! 

Pleine de vitamines, de minéraux, et de fibres, 

elle est excellente pour la santé.
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Semaine 05

Salade de blé bio basilic /

Crêpe tomate mozzzarella

Salade italienne bio /

Samoussa de légumes

Betteraves en salade /

Salade d'haricots verts

Salade verte iceberg /

Potage de légumes

Steak de veau sauce 

marengo
Nuggets de poulet bio Thon à la sicilienne

Haricots beurre Carottes Vichy bio Pennes

Poite de brie /

Babybel

Emmental bio /

Fourme d'Ambert

Petit suisse aromatisé /

Petit suisse sucré

Yaourt sucré bio /

Yaourt brassé

Fruits au choix Fruits bio au choix Fruits au choix
Crêpe au chocolat /

Crêpe au sucre

VendrediJeudiMercrediMardi

Gratin de céréales et 

petits légumes

Lunel Viel Primaire

Menus du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

Entrée

Dessert

     Plat 

     Principal

Légume 

Féculent

  Produit                        

laitier

Repas  végétarienRepas  biologique

Lundi

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement à titre indicatif

Légende : 

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit de saison 

Produit local

Dessert du chef 

Repas de substitution :

- Lundi : Poisson au court bouillon

- Mardi : Nuggets de poisson

Présence de porc signalée par *

Les 
groupes

d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

Fruits et 
Légumes

Féculents

Produits
sucrés

Matières
grasses

Produits
laitiers

« Hervé, le thon cuisinier » t'informe : 

Vendredi, direction la Sicile !

Le chef t'a préparé le fameux thon à la sicilienne. 

Humm...le thon, c'est bon !

Ce poisson trés goûteux te permet de faire le plein de nutriments 

essentiels pour ton corps

Manger du thon aurait des effets bénéfiques 

sur la santé de ton petit coeur.

Bon appétit !
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