<
SUD-EST TRAITEUR

Lundi

Repas végétarien

RES ,
V<= Entrée Friand au fromage /

5 Salade pastourelle

Semaine 02

"7

laitier J,.ﬁé), herbes /

_ Petit moulé nature

4 \
SO
(=g Dessert

. 'Y |
= Fruits au choix
. Y

/ Repas de substitution : \

Mardi : Pesca meuniéere

Jeudi : Lasagnes de saumon

\Présence de porc signalée par */

(Legende : | \ Lx

Produit issu de I'agriculture biologique

Produit de saison 6@

Produit local @

Lunel Viel Primaire
Menus du Lundi 8 au Vendredi 12 Janvier

Mardi

Repas biologique

Mercredi

2024

Jeudi

Salade de blé bio /
Salade de Pommes de terre
bio mayonnaise

Emincé de poulet bio

Gouda bio / Babybel bio

od

\ Fruits bio au choix/ K

/Salade verte iceberg /

Carottes rapées

Pointe de Brie / Samos

Flan /

Flan /

« Lucette, la galette », féte |'épiphanie :

Vendredi tu vas te régaler
avec une délicieuse galette des rois !
La galette, spécialité du nord de la France
est garnie de frangipane,
une creme patissiere a base d'amandes.
Miam miam...

Le pdtissier a caché une feve dans la galette.

Si tu la trouves, tu seras la reine ou le roi de la journée [ \\)

Les groupes
d'aliments

légumes

Viandes,

<
Plat g Escalope panée végétale _
prlnC|paI *‘J'”% Pe P 9 au jus p(;les:?sns
Y
/ h Lasagnes de boeuf
v Légume . o o .
‘/3“ Fégulent Haricots verts persillés Chou-fleur bio a la créeme
\_ J
4 - ™ . L. .
Produit ( Petit moulé ail et fines

"~ Matieres
grasses
cachées

Produits
laitiers

Produits
sucrés

.

o8

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d'approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif

Dessert du chef
N é Y

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59
http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

Lunel Viel Primaire

R
SUD-EST TRAITEUR Menus du Lundi 15 au Vendredi 19 Janvier 2024

GOUT / PARTAGE |/ PROXIMITE

Les
groupes

d'aliments
Semaine 03 Lundi @ Mardi Mercredi % Jeudi Vendredi  eruns et

C . . . Lé
Repas végétarien Repas biologique e
) Persillade d
mélange coleslaw bio / /Taboulé oriental / \ 6Ieri bio sauce bulgare / \ / ersiade de
Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Potage de légumes bio Ad pommes de terre / VIENCES,
Pizza au fromage poisson
/ oeufs
Plat . . , Poi n poélé
o 4 Saucisse de volaille Nuggets de blé oisson poele au
Principal #% beurre
Gratin de coquillettes
, bio aux dés de jambon*
[ Légume _ _ ) , £d ) , ) .
'\‘“ Féculent Lentilles au jus Purée de potiron Epinards a la creme
- S : Matieres
; Edam b _ , /
Produit Froma e?‘iue{[té Mme Camembert / = : Emmental bio / Yaourt sucré / e
aitier g Loik Saint Nectaire (=) Vache qui rit bio Yaourt aromatisé
uy . : : . : Produits
(D) Dessert Maestro Clémentine / Pomme 6@ Purée de frqlts bio au Puree de fruits @ T
paa kMaestro / k / choix / k du chef /

Produits
sucrés

4 )

Repas de substitution : "Justine la clémentine" t'informe :

- Lundi : Papillote de poisson . ; .
Mardi, une clémentine en dessert !

Sais-tu que la clémentine a été découverte 5

- Jeudi : Omelette sauce tomate / Coquillettes

par le pere Clément (d'ou son nom) en 1902.
\ BRI 6l oe S e e J Fruit issu d'un croisement naturel entre la fleur de mandarinier
et le pollen d'oranger.
(Legende. \

La clémentine est riche en vitamine C.
Consommeée quotidiennement, elle t'aide a lutter
contre le froid et la fatigue.

Un cocentré d'énergie et de bien-étre a croquer !

Produit issu de I'agriculture biologique

Produit de saison (3@

Produit local @
Dessert du chef
\ & Y k

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.


http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

Lunel Viel Primaire

R
SUD-EST TRAITEUR Menus du Lundi 22 au Vendredi 26 Janvier 2024

GOUT / PARTAGE |/ PROXIMITE

Les
groupes
d'aliments

Semaine 04 @ wnd E Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Repas bio végétarien

Viandes,
Macédoine bio ) ) ) _ poisson
Entrée mavonnaise / \ @ade de riz provencale / \ @ottes rapées / Céleri \ @alade verte iceberg / \ oeufs
Tarte Zux poireaux Salade de pommes de terre sauce cocktail Potage de légumes
f‘_@
Plat o Dos de colin d'Alaska Couscous de beeuf et w2 -
o 5 , Ve Jambon grill
Principal 4% & pané merguez
Pates teddy cheese bio
« (0 Légume o Purée de patates
\ e ) Brocolis hamel moul
{ ‘Bl Féculent bechame semoule douces
Produit & Le carré bio / Yaourt brassé bio / Coulommiers / Gouda/ - _
laitier . 4 Chanteneige bio Yaourt nature hio Carré frais Cantal "I"_’t‘{'“'ts
aitiers
‘% Dessert Comme bio/ 3i Cautre Mousse Fruits au choix &
A kCIémentines bio / le moelleux citron / kLiégeois / k “’y Pmduits

sucrés

Repas de substitution :

« Pomeline, la pomme maline » te fait découvrir :

- Jeudi : Couscous de la mer Pomme de reinette et pomme d'api, tapis tapis rouge,

- Vendredi : Omelette Pomme de reinette et pomme d'api, tapis tapis gris...

-
e Y Lundi, tu vas manger une pomme en dessert.

Présence de porc signalée par * . ’
La pomme est le fruit le plus consommé en France.

(Legende :

Produit issu de I'agriculture biologique

Il en existe plus de 20 000 variétés |

Produit de saison ¢ Pleine de vitamines, de minéraux, et de fibres,

Produit local @

Dessert du chef
! &

elle est excellente pour la santé.

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.


http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

<R Lunel Viel Primaire
SUD-EST TRAITEUR

GOUT / PARTAGE |/ PROXIMITE

Mardi

Repas biologique

ﬂalade italienne bio / \

Samoussa de legumes

Mercredi

Lundi

N
@ade de blé bio basilic /

Crépe tomate mozzzarella

Semaine 05

Plat
Principal

Steak de veau sauce

marengo Nuggets de poulet bio

\

e

( N

+\ 3 Légume

Haricots beurre Carottes Vichy bio

"Bl Féculent
Produit & Poite de brie/ Emmental bio /
laitier by >3 Babybel Fourme d'Ambert

N

5 L
A Dessert k Fruits au choix 321 kFrwts bio au choix /

J/

éetteraves en salade /

Menus du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

Jeudi

Repas végétarien

Salade d'haricots verts

Gratin de céréales et
petits légumes

Petit suisse aromatisé /
Petit suisse sucré

kFruits au choix @4)

Repas de substitution :

« Hervé, le thon cuisinier » t'informe : \

- Lundi : Poisson au court bouillon Vendredi, direction la Sicile !

- Mardi : Nuggets de poisson

' I
Présence de porc signalée par * Humm...le *hon’ c'est bon |

(Legende :

essentiels pour ton corps
Produit issu de I'agriculture biologique

Produit de saison 5;

Produit local @

Dessert du chef
! &

sur la santé de ton petit coeur.

Bon appéfi'r |

Le chef t'a préparé le fameux thon a la sicilienne.

Ce poisson trés goliteux te permet de faire le plein de nutriments

Manger du thon aurait des effets bénéfiques

<

Vendredi

ﬂalade verte iceberg /

Potage de légumes

Thon a la sicilienne

Pennes

Yaourt sucré bio /
Yaourt brassé

Crépe au chocolat /
Crépe au sucre

Les
groupes
d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

“

Produits
laitiers

/ Produits

sucrés

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.


http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

