MA SAGE FEMME
MON SUIVI GYNECO

# ma santé, ma priorité

AN

PRISE EN CHARGE PAR ACCOMPAGNEMENT A ACCOMPAGNEMENT
L’ASSURANCE MALADIE TOUS LES AGES DE LA VIE DES JEUNES FILLES

TROUVER UNE SAGE-FEMME PRES DE CHEZ VOUS

SCANNEZ CE QR CODE www.ordre-sages-femmes.fr/annuairesflib/
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TOUTES LES FEMMES EN BONNE SANTE
DE TOUT AGE (ENCEINTE OU NON)
v

PREVENTION POUR TOUTES PREVENTION FILLES & GARCONS
CONTRACEPTION VACCINATION HPV
(INFECTIONS A PAPILLOMAVIRUS HUMAINS)
SUIVI DE GROSSESSE
REEDUCATION PERINEALE
FROTTIS
MENOPAUSE

LES AUTRES RESSOURCES DU PAYS EN LUNEL ?

CENTRE DE | ANTENNE MAISON

PERINATALITE PMI PARENTE ; : .‘qi INTERNET
LUNEL LUNEL MARSILLARGUES g el DE LA CPTS
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MAMMOGRAPHIE

AVIS A TOUS LES SEINS

# ma santé, ma priorité

PREVENIR POUR MIEUX GUERIR
A PARTIR DE J'Al ENTRE J'Al DES ANTECEDENTS
25 ANS ET PLUS 50 ET 74 ANS MEDICAUX OU FAMILIAUX

V

TOUS LES ANS TOUS LES DEUX ANS HOMMES ET FEMMES
Examen clinique des seins Mammographie de dépis- - Informer médecin trai-
(palpation) par un profes- tage recommandée : tant, gynécologue, sage
sionnel de santé - Prise en charge a 100 %, femme...

- Courrier du CRCDC - Surveillance mammaire peut

étre proposée avant 50 ans.

BONNES PRATIQUES
EN FONCTION DE VOTRE AGE ET DE VOTRE SITUATION

. | By

TOUS LES ANS TOUS LES ANS TOUS LES 3 OU 5 ANS
EXAMEN CLINIQUE

EXAMEN FROTTIS |
GYNECOLOGIQUE DES SEINS CERVICO-UTERIN } >

) »
par un professionnel selon les recomman- Risque moyen Risque trés élevé
de santé dations, de 25 a 65 ans

CONSULTEZ RAPIDEMENT SI... OU FAIRE UNE
MAMMOGRAPHIE ?

Tuméfaction (boule) RDV avec un radiologue
Rétraction cutanée ou du mamelon ;

LES RISQUES ?

ANTECEDENTS
FAMILIAUX

ANTECEDENTS
PERSONNELS

50-74 ANS

Inflammation (rougeur avec douleur)

Ecoulement du mamelon

Eczéma du mamelon

: Contacter la ligue contre le cancer
BEE&%@ERS Ganglion sous le bras
e e Toute modification du sein (\) 0 800 940 939

Occitanie APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE OU UN PROTABLE




