Menu portage a domicile

Mois d'Avril 2023

elior@

Lunel-viel Cuisine centrale de Lunel
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade Coleslaw Taboulé Salade de Mache Mortadelle de Porc Concombre a la Créeme Tarte au Fromage
du 3/4 Macaronis &7 Andouillette Emincé de Dinde au Curry 1} Réti de Beeuf au Jus ,ﬁi Colin Brésilienne Téte de Veau Gribiche
au 8/4 1} a la Bolognaise Courgettes Béchamel Semoule & Purée de Chou Fleur Riz Créole &7 Endive Béchamel
Bleu d'Auvergne & Yaourt Brassé aux Fruits Petit Moulé Ail & Fines Herbes Tomme Emmental &7 . Fromage Blanc Nature
Mousse au Café Fruit & Cocktail de Fruits au Sirop Fruit &7 Flan Vanille Coc Fruit
Salade Verte Potage de Légumes ¢ A Carottes Rapées Lentilles Vinaigrette Rillette a la Sardine
du 10/4 FERIE 1} Chipolatas 1}, Escalope de Dinde Bobotie [/ Pavé Colin Herbes de Provence Cuisse de Canette Potée
au 15/4 Petits Pois Lyonnaise Purée &7 Coquillettes g7 Haricots Verts Ail & Persil Carré
Gouda & Yaourt Nature Chevretine o Fromage Frais Nature B
Créme Dessert Caramel Fruit Purée de Pomme ﬁ Fruit &7 Niflette g&l
_Cake Emmental Olive @1 Coeur de Scarole Salade Parmentiére Céleri Rapé Mayonnaise Saucisson a l'Ail Salade Fraicheur
du 17/4 ® Merlu Sauce Citron ROt de Veau au Jus Bouchée a la Reine Omelette & Macaronade ¢ 1[, Réti de Porc Charcutiére
au 22/4 Epinards Béchamel Lentilles &~ Haricots Beurre Persil Carottes Braisées de Boeuf 27 Pommes Cocotte
Fromage Blanc Nature Saint Paulin Saint Nectaire & Fourme d'’Ambert & Yaourt Nature Petit Moulé Nature o
Fruit & Liégeois Vanille Fruit Moelleux au Chocolat de Paques Fruit Pruneaux au Sirop Verveine !
Betterave Vinaigrette _ Friand au Fromage Carottes Rapées & Mousse de Canard Concombre Vinaigrette Chou Rouge Assaisonné
du 24/4 Boulette de Boeuf Basquaise [® Limande Meuniére 1§, Sauté de Veau Bourguignon Couscous L% Aioli Foie de Volaille Sauce Madére
au  29/4 Riz Créole #7 Haricots Verts Saveur Jardin Purée de Potiron ala Merguez & ses Légumes Pate "Spirale" &7
Brebis Créeme Fromage Frais aux Fruits Cantal & Faisselle Tomme Blanche _ Mimolette
Fruit Fruit &7 Mousse au Chocolat Fruit Cake au Citron % Compote Pomme Péche &~

Nouveauté

1}' Origine France

o Local ’:ﬁ Péche responsable

ff"r’ Agriculture Bioogique % Plat cuisiné par le chef avec sa touche

de savoir-faire et une attention particuliere




